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 مهارات رياضة الجودو  فاعمية استخدام منظومة وسائط متعددة في تعمم بعض
 *م.د/ بلال محمود محمدعبد الرازق

 لبحث:مقدمة ومشكمة ا

يواكب العصر الحالي تقدم تكنولوجي ىائل فيي تطيو ر الحااي ات ونظيم المعمومياتا وىي ا 
التطو ر فتح ال ياب سايتادام تكنولوجييا الحااي ات فيي التعمييم وىيو ميا يمعيرن  اايم   نظيم 
التعميييم ال كيييلا وليي ا كييان لىاميياب يمييا التر ييويين التعامييل مييت ىيي ا التطييو ر  كييل تقييدم والعمييل 

مكانياتييو اليائمييل ميين  ييدرة   مواك ييل يمميييل جييادة س فنييا فييييا ييين اساييتعانل  ييالكم يوتر وائ
يما التاىين واساترجاع  اريل ود ل دون اطأا وس يعني ما اي   نن الكم ييوتر اييحل 
و ومرشيد وس يمكن اساتغناء ينو فيو محور ميم في  محل الممعمم فالمعمم ىواسااس مموج 

 (277: 32) .العمميل التعميميل

ومييين اييي ل  ليييد  كيييان س يييد مييين النييييوض  الميييادة التعميمييييل واايييتادام كيييل ميييا ىوجدييييد           
ماييتحدث وتكنولييوجي لموصييول هلييا اليييدن ميين  نيياتب تعميمييي نف ييل  أ ييل جيييد ممكيين ل رتقيياء 
  العممييييل التعميمييييل والتيييي تييييمعت ر نحيييد ناااييييات  نييياء وتشيييكيل جوانيييب ا داء ا ناييياني مييين اييي ل

لجوانب )المعرفي والمياري والوجداني( كما نن مواك ل الماتحدثات التكنولوجيل وما تقدمو من كم ا
ىائل من المعموميات ماتمةيل المصيادر تايايد فيي حيث  يدرات المتعمميين وجعمييا فعاليلا ومحاوليل 

توطييييد هيجييياد حميييول م تكيييرة لميييا يمقا يييل المعميييم والمتعميييي م مييين مشيييك ت نثنييياء العممييييل التعميمييييل و ل
 (55: 35والمتعمم والمعمم. ) الع  ل  ين العمم والتكنولوجيا والمجتمت

نن التعمييم فيي مصير يمير  ةتيرة تطيور تةر ييا ط يعيل  م( 0222يحيى  ححمىد  ويو ح 
العصر مما ياتمىم فييا تغيير نظيم اليتعمم ونىدافيو ووايائمو حييث تعتميد العممييل التعميمييل 

نتعمما  معنا نن تتحيول حقيائ  العميم هليا ممارايل وايمود  اليوم يما الوظيةل النافعل لما
وحياها كما يتمييى ىي ا العصير  التقيدم الايريتا حييث تعيد التكنولوجييا يداة وواييمل لايريل 
الوصول هلا اليدن الحقيقي مين تطيوير التعمييم والي م يعميل يميا تنمييل الةكير واس تنياع 

العمميييل ميين ايي ل اساييتادام ا مثييل والةيييم ور طييو  ييالتط ي  العممييي وتكييوين الشاصيييل 
 (452: 33لمتكنولوجيا وكيةيل ااتغ ليا فا الو ت المنااب. )
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نن اسىتميام  مةييوم الوايائط  م( 0222فخر الدين القلا، إلياس يىونس  ويتة  ك  من 
المتعيييددة جييياء نتيجيييل التحيييول الممميييوس فيييي الةكييير التر يييوي مييين نميييط الموا ييين التعميمييييل 

تمييد الموا يين الةرديييلا وميين التركيييى فييي تقييويم المييتعمم يمييا حةييظ محتييوم الجماييييل هلييي 
المادة الدراايل هلا تقويم يقيس مقدار ما يؤديو المتعمم من ميارات وما يحققو من نىدان 
تعميميلا وجاء ى ا اسىتمام ني ا نتيجل تغيير دور المعمم حيث لم يعيد دوره  اصيرا يميا 

ط  وا  ل نص ح مطال ا نكثر من نم و ت م يا  التعاميل نقل التراث العممي والتر وي ل
مييت ا جيييىة وا دوات والمييواد التعميميييل الحديثييل وتصييميميا وا فييادة  وظائةييياا وامكاناتيييا 
لىيادة فايميل الموا ن التعميميل وكةاءتيا و لد  ااتادام كيل الوايائل الحديثيل فيي اليتعمم. 

(21 :268) 
نن نايييموب الوايييائط المتعيييددة يعت ييير واحيييدا مييين م(  0222مصىىىطا  الجيلانىىى   ويييي كر 

صور تكنولوجيا التعميم الحديثيلا حييث يمثيل منظوميل تعميمييل تتةاييل تةياي  وظيةييا مين 
اييي ل  رنيييامب تعميميييا لتحقيييي  نىيييدان محيييددةا وتقيييوم ىييي ه الوايييائط يميييا تنظييييم متتيييا ت 

ائصييو المميييىة ونن ومحكييم ياييمح لكييل مييتعمم نن ياييير فييي ال رنييامب التعميمييا وفقييا لاص
يجا يا طول فترة مروره  يا. )  ( 24: 29يكون نشيطا وائ

نن الةييرد  ييد س تتيياح لييو الةرصييل ساييتيعاب واكتايياب ( 2990" حسىىن عىىلاو) "  ويؤكييد 
القييدر الكييافا ميين الرؤيييل نظييراب  ن الميييارة تميير ميين نمامييو مييروراب اييريعاب دون نن يعطييييا 

اسنط ايات ال اىتل مما يؤدم هليا اكتاياب الميتعمم اسىتمام الكافا وس تترد اوم  عض 
 (:22: 23نداء ااطئ لمميارات الحركيل. )

نن الواييائط المتعييددة تتيييح لممييتعمم فرصييل ك يييرة  م(0222مصىىطا  الجيلانىى   ويو ييح   
سايييتيعاب المراحيييل المتتا عيييل  داء المييييارة الحركييييل مييين اييي ل الرؤييييل الوا يييحل والو يييت 

 (3: 29النما ج الماتمةل التا تت منيا منظومل الواائط المتعددة. )الكافا نثناء يرض 

% مما يايمعوا ويتي كر 31نن ا ناان ياتطيت نن يت كر  Traciم( 0222تراس   ويشير
% مما يامعو ويراها نميا هن ايمت ورنم ويميل فيذن ىي ه الناي ل ترتةيت هليا حيوالا 51ني اب 
ا ناان مت ما يتعمميو مين اي ل ىي ه الطير   %  ينما تىداد ى ه النا ل فا حالل تةايل81

 فااييتادام الطيير  المتقدمييل فييي الييتعمم ت يييد ميين  ييدرة النييتعمم يمييا ان  اييتعيد ويتيي كر جيييدا.
(34 :41) 
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هلا نن القدرات الحركيل ىيا ا اياس ا ول والتيي  م(0222"مراد إبراهيم طرفة"  ويرم  
اسداء وتعت ير الييام ل ي يي  تاايد سيب الجيودو يميا الوصيول اليا مايتوم ييالي ميت

الجودو حيث تىداد نىميتيا كاحد مكونات ا داء وااصل في ريا ل الجيودو  عيد التطيور 
الاييريت لماييتوم ال ي ييين فييي العييالم و ة يييا يييتمكن ميين تنةييي  واج ييات التييدريب  ماييتوم 

 (66:27) يالا وياتطيت اوض المنافاات  أاموب نكثر فايميل.

نن الجيييودو ريا يييل تتطميييب الجييييد ال يييدني  م(0222د شىىىداد"  "محمىىىد حامىىىويييي كر     
والعقمي والنةاي حتا يمكن اسرتقاء  متطم ات ا داء ا ل المنافال ويتم  لد من ا ل 

وال دنييل مين القيوة الممييىة  الايريل  توافر اسحتياجمن الجوانب المعرفيل والتدري يل والنةايل
 (75:24والتحمل والرشا ل والمرونل.  )

 البحث: هدف

 تأثير ااتادام الواائط المتعددة يما تعمم  عض ميارات الجودو.

 تأثير ا اموب التقميدم يما تعمم  عض ميارات الجودو لط ب كميل التر يل الريا يل.

الةرو   ين تأثير ااتادام الواائط المتعددة وا اموب التقميدم يميا تعميم  عيض مييارات الجيودو 
  لريا يل.لط ب كميل التر يل ا

 فروض البحث:

 في ضوء حهداف البحث تاترض الباحثة ما يمي:

توجد فرو  دالل هحصائياب  ين القيااين الق ما وال عدم لممجمويل التجري يل التا تايتادم الوايائط 
 المتعددة لصالح القياس ال عدم.

ا تاتادم ا اموب توجد فرو  دالل هحصائياب  ين القيااين الق ما وال عدم لممجمويل ال ا طل الت
 التقميدم )ا وامر( لصالح القياس ال عدم.

توجد فرو  دالل هحصائياب فا ماتوم نداء ميارات الجيودو  يين المجموييل التجري ييل التيا تايتادم 
ناييموب الواييائط المتعييددة والمجمويييل ال ييا طل التييا تاييتادم ناييموب ا واميير فييا القييياس ال عييدم 

 لصالح المجمويل التجري يل.
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 :مصطمحات البحث

 تكنولوجيا التعميم: 

ىي تنظيم متكامل يمقيي م ا نايان وا جييىة وا فكيار وا راء وناياليب العميل وا دارة  حييث 
 (7:23) .تعمل جميعيا داال هطار واحد لرفت كةاءة العمميل التعميميل وتطويرىا

 Multi - mediaالوسائط المتعددة: 

وحركيييل وليييون وميييىج متىاييييد لمييينص المةظيييا  ىيييا ميييىيب متكاميييل مييين نيييص وصيييوت وصيييورة
 (343: :) .والمرئا

الوايائط المتعيددة  Barsonنقي ب يين  ارايون  م(0222" حبو النجا عز الىدين "  يعرن 
 أنيا   اطل تعميميل تامح  تداال المعمم والمتعمم فا العمميل التعميميل وكي لد تكيون كيل 

ا ييرات التييا صييممت ورت ييت ط قيياب  راء ا جيييىة والمييواد مناييقل كمجمويييل متداامييل ميين ال
 (237: 5الا راء ونتائب ال حوث   )

 المنظومة:

المنظوميل  أنييا   مجموييل مين العناصير المتدااميل  م(2992" ححمد منصىور "  يعرن  
والمترا طل والمتكاممل مت  ع يا  حييث ييؤثر كيل منييا فيا ا اير مين نجيل نداء وظيائن 

تحقي  الناتب ال م يراد تحقيقو من ا ل ىي ه المنظوميل وننشطل تكون محصمتيا النيائيل 
( . 4 :41) 

 المهارات الأساسية:  

ىا مجموييل مين المييارات التيي يحتاجييا الم تيدل نو الناشييئ والتيي يتأايس يميييا  يا ا 
 (6: 6الميارات ا ارم وىي نااايل لمريا ل الممارال  . )

 :الجودو

ادام فنييييون الرمييييي ميييين و ييييت الو ييييون  شييييكل ميييين نشييييكال المصيييياريل ييييييدن هلييييا ااييييت
(Tachi-Waza( مييين ايييي ل اليجيييوم وكيييي لد فنيييون المعييييب ا ر يييي )Katame- 

Waza لمتغميييب يميييا المنيييافس نثنييياء الغيييرض الةعاليييل  اايييتغ ل ن صيييا طا تيييو ال ىنييييل )
 (1:: :2وال دنيل. )
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 الدراسات السابقة:

ددة وتأثيرىيا يميا تعميم  عيض اايتادام منظوميل وايائط متعي (7م  0222إيها ب فتح  زك  ام  
هيداد  رنامب تعميما  ااتادام ناموب الواائط  -الميارات ا ااايل لدم الم تدئين فا الم كمل.

المتعددة ومعرفل نثره يما تعميم  عيض المييارات ا اااييل والتحصييل المعرفيا والجانيب الوجيدانا 
ائب طي ب المجموييل التجري ييل فيا التعرن يما ماتوم الع  ل  يين نتي-لمم تدئين فا الم كمل. 

( 71يميييييييييييا يينيييييييييييو ) المنيب التجري ا كل من الجوانب المياريل والمعرفيل والجدانيل. ااتادم 
طالب من ط ب كميل التر يل الريا ييل  طنطيا. وكانيت اىيم النتيائب ان نايموب الوايائط المتعيددة 

ل المعرفييا والجانييب الوجييدانا كييان ليييا تييأثير هيجييا ا يمييا تعمييم ميييارات الم كمييل ويمييا التحصييي
 ين ا اموب المت ت.

 دراايل تييدن هليا  (Jonthan & Glazewski  "0222  )02جلاذوسىكي  –جونثىان  يام  
التعيييييرن يميييييا نثييييير وايييييائط اليييييتعمم التكنولوجييييييل الةائقيييييل )اليي رمييييييديا( يميييييا التأاييييييس التعميميييييي 

رحميييل المتوايييطل( والتعييرن يميييا مو ييين وااييتراتيجيل اليييتعمم لممرحمييل ا اااييييل لمتعمييييم )ت مييي  الم
الت مي  والمعممين تجاه واائط التعمم التكنولوجيل )اليي رميديا( فيي الوحيدة التعميمييلا و يد اايتادم 

( تممي  مين المرحميل ا اااييل مين 31المنيب التجري ي لمجمويتين تجري يتينا يما يينل  واميا )
التكنولوجيل الةائقل )اليي رميديا( ليا اايتراتيجيل ميؤثرة  التعميما وكانت نىم النتائب نن واائط التعمم

 تعميمياب لمموىو ين.
نتاج  رمجيل كم يوتر لتعمم  (22(  0222محمد حسن حسن "  ام    دراال تيدن هلا تصميم وائ

ا احل الىحين يميا الي طن  اايتادام اليي رمييديا والتعيرن يميا نثير اايتادام ال رمجييل يميا تعميم 
ا اليي طن لييدم الم ييدئينا وااييتادم ال احييث الميينيب التجري ييي يمييا يينييل  واميييا ايي احل الىحيين يميي

( طال ييياب مييين طم يييل الصييين ا ول  كمييييل التر ييييل الريا ييييل   ورايييعيدا وكانيييت نىيييم النتيييائب نن 31)
 رمجييل الكم يييوتر التعميميييل المعييدة  تقنيييل اليي رميييديا كانييت نكثيير تييأثيراب يمييا ماييتوم تعمييم ايي احل 

 ال طن من الطريقل المت عل مما يدل يما فايميل ال رمجيل.الىحن يما 
 دراايل تييدن هليا معرفيل تيأثير ال رنيامب التعميميي  (2(  0222ححمد يوسىف سىعد الىدين "  يام  

 ااييتادام الواييائل الةائقييل يمييا مكونييات اات ييار النجمييل ا ولييا الااصييل  ايي احل الصييدر ويمييا 
( طةل من 39ث المنيب التجري يا يما يينل  واميا )ماتوم نداء ا احل الصدرا وااتادم ال اح

نكتو ر الريا يا وكانت نىم النتيائب: تةيو   المجموييل التجري ييل التيي  7مماراي الا احل  نادي 
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ااييييتادمت تقنيييييل الواييييائل الةائقييييل يمييييا المجمويييييل ال ييييا طل والتييييي ااييييتادمت الشييييرح المةظييييي 
 والنمو ج الحركي.

 منهج البحث: 

ث المنيب التجري ي  و القياس الق ميي ال عييدي لمجميويتين هحداىييما تجري ييل ااتادمت ال اح
 وا ارم  ا طل.

 مجتمع وعيّنة البحث: 

( 31( طاليييب يينيييل ال حيييث ا اااييييلا )71( طال ييياب مييينيم )91تيييم ااتييييار يينيييل  وامييييا )
ث طال اب يينل ال حث اساتط ييلا و مغت نا ل يينيل ال حيث ا اااييل مين مجتميت ال حي

كمىىا ( طال يياب 41%ا وتييم تقايييميم هلييا مجمييويتين  ييوام كييل منيييا )36.86 عييد اساييت عاد 
 يم :

 تجانس عينة البحث:

 ييام ال احييث  ييذجراء التجييانس  ييين نفييراد يينييل ال حييث   ييل تط ييي  ال رنييامب فييا المتغيييرات  
 (2التا  د تؤثر يما نتائب ال حث كما ىو مو ح  جدول )

 (2جدول  
لأفراد عينة البحث ف  ء والانحراف المعيار) والوسيط ومعامل الالتوا المتوسط الحساب 

 بعض المتغيرات الجسمية والبدنية
 (71)ن = 

 وحدة القياس المتغيـرات م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 09150 009777 79445 009155 سنة السن 1

 79110 0009777 39024 0009557 سم الطول 2

 79301 079777 49312 079147 كجم الوزن 3

 79030 - 479777 39144 319055 درجة الذكاء 4

5 
القوووووووووووووووة المميووووووووووووووزة 

 بالسرعة
 79301 - 49277 79473 49000 متر

 79325 - 049477 39013 039522 سم المرونة 6

 79252 219777 39471 209122 عدد تحمل القوة 7

 79511 529477 39354 529022 درجة / ثانية التوازن 8
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 (    7  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

( نن جميييييت  يييييم معييييام ت اسلتييييواء تعطييييا دسلييييل م اشييييرة يمييييا 2يت ييييح ميييين جييييدول )  
اميييييو العينيييييل مييييين العييييييوب اسيتدالييييييلا حييييييث نن معاميييييل اسلتيييييواء يقتيييييرب مييييين الصيييييةر لجمييييييت 

( وجميييييييت ىيييييي ه القيييييييم تقييييييت مييييييا  ييييييين 2.378ا 1.547 -متغيييييييرات ال حييييييث ويتييييييراوح مييييييا  ييييييين )
 ير هلا تجانس نفراد يينل ال حث.( مما يش4)±

 

 تكافؤ عينة البحث:

 ام ال احث  تقايم يينل ال حث هلا مجمويتين احداىما تجري يل وا ارم  ا طلا ثم تيم   
هجراء التكافؤ  ينيم وفقاب لنتائب القيااات الق ميل فا المتغيرات  ييد ال حيث كميا ىيو مو يح  جيدول 

 .(4مو ح  جدول ) ( و ين المتغيرات المياريل كما ىو3)
 (2جدول  

المتوسط الحساب  والانحراف المعيار) وقيمة  ت( لممجموعتين التجريبية والضابطة ف  بعض 
 المتغيرات الجسمية والبدنية

 (41=  3= ن 2)ن

 المتغيرات م
وحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدة 

 القياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 2.122 1.572 28.944 1.667 77:.28 سنة السن 2

 24:.1 5.887 283.8:4 5.946 282.771 سم الطول 0
 :1.52 7.652 82.714 6.5:4 61:.81 كجم الوزن 2
 5::.1 78:.5 61.244 66:.5 977.:5 درجة الذكاء 4
 1.682 1.682 6.427 1.615 6.289 متر القوة المميزة بالسرعة 2
 1.444 :5.29 77:.24 5.935 25.744 سم المرونة 6
 1.3:2 5.129 43.411 5.613 44:.42 عدد تحمل القوة 7
 1.345 5.4:6 73.944 5.576 74.244 درجة/ثانية التوازن 8

 2.699=  2.22قيمة ت الجدولية عند 

( ييييييدم وجيييييود فيييييرو  داليييييل هحصيييييائياب  يييييين المجموييييييل التجري ييييييل 3يت يييييح مييييين جيييييدول ) 
 1.16حييييييث نن  يميييييل ت المحايييييو ل ن يييييل مييييين  يميييييل ت الجدولييييييل ينيييييد والمجموييييييل ال يييييا طل 

ممييييييا يييييييدل يمييييييا تكييييييافؤ مجمييييييويتا ال حييييييث فييييييا متغيييييييرات )الايييييين والطييييييول والييييييوىن وماييييييتوم 
 ال كاء والمتغيرات ال دنيل  يد ال حث.
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 (    8  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 (2جدول  
ات المتوسط الحساب  والانحراف المعيار) وقيمة  ت( لممجموعتين التجريبية والضابطة ف  المتغير 

 المهارية قيد البحث
 (41=  3= ن 2)ن

وحىىىىىىىىىىىىىىىىىدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 2.615 1.87 5.23 :1.8 5.63 درجل اواوتو جورما  2
 1.865 2.14 6.18 9:.1 5.92 درجل مورتيل ايو ناجي 3
 1.759 8:.1 5.99 2.12 6.21 درجل مي اوتو ماكي كو  4
 :1.73 1.79 7:.4 1.82 5.22 درجل اواتش جاري  5
 1.569 1.82 4.85 :1.7 4.96 درجل كوشي جورما  6

 0.202=  2.22قيمة ت الجدولية عند 

( ييييييدم وجيييييود فيييييرو  داليييييل هحصيييييائياب  يييييين المجموييييييل التجري ييييييل 4يت يييييح مييييين جيييييدول ) 
 1.16يميييييل ت المحايييييو ل ن يييييل مييييين  يميييييل ت الجدولييييييل ينيييييد والمجموييييييل ال يييييا طل حييييييث نن  

 مما يدل يما تكافؤ مجمويتا ال حث فا المتغيرات المياريل  يد ال حث.
 ثالثاً: حدوات جمع البيانات:  .I المقالة

 (4جدول  
 حهم الصاات البدنية الخاصة برياضة الجودو 

 الترتيب نسبة الموافقة الصاات البدنية م
 4  % 3.:9 تحمل القوة 2
 3 %  8.6: المرونل 3
 5 %  97.6 التواىن 4
 8 % 86.6 الاريل اسنتقاليل 5
 : % 84.2 التحمل العام )الجمد الدورم التنةاا( 6
 7 % 86.7 اريل رد الةعل الحركا 7
 21 % 79.3 القوة القصوم 8
 6 % 6.:8 الرشا ل 9
 2 % 211 القوة المميىة  الاريل )القدرة الع ميل( :
 9 % 86.5 الد ل 21



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    9  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

( نن نىييييم الصييييةات ال دنيييييل لمم تييييدئين فييييا الجييييودو ىييييا القييييوة المميييييىة 5ويت ييييح ميييين جييييدول )  
% فييييييأكثر نتيجييييييل 91 الاييييييريلا المرونييييييلا تحمييييييل القييييييوةا التييييييواىن وىييييييا التييييييا حصييييييمت يمييييييا 

 (2مرفق   ساتط ع رنم الا راء.

ات لييييييي ه ( نتييييييائب ااييييييتط ع رنم الا ييييييراء لتحديييييييد نناييييييب اسات ييييييار 6ويو ييييييح جييييييدول )  
 الصةات.

 (2جدول  
 النسب المئوية للاختبارات المستخدمة طبقاً لاستطلاع رح) الخبراء

 النسبة المئوية الاختبارات الصاات البدنية م

 القوة المميىة  الاريل 2
 % 81 العريض من الث ات الوثب -
 % 86 الوثب العمودم لاارجنت -
 *%  96 دفت كرة ط يل   عد ماافل -

 المرونل 3
 *%  1: ثنا الج ع للأمام من الو ون -
 % 81 دوران الج ع يما الجان ين -
 % 81 الكو رم -

 التواىن 4
 % 81 اسنحران ين الاط الماتقيم -
 % 86 اسرتكاى يما مشط القدم -
 *%  6: اات ار  اس المعدل )اسنتقال فو  الع مات( -

 تحمل القوة 5
 *%  1: مائل من الو وناسن طاح ال -
 % 86 الجموس من القعود و ت ثنا الرك تين -
 % 71 ان طاح مائل ثنا ال رايين -

( نن نناييييييب اسات ييييييارات لقييييييياس الصييييييةات ال دنيييييييل لمم تييييييدئين 6ويت ييييييح ميييييين جييييييدول )  
مرفىىىىىق  % فيييييأكثر نتيجيييييل سايييييتط ع رنم الا يييييراء.91فيييييا الجيييييودو ىيييييا التيييييا حصيييييمت يميييييا 

 2) 

 لمهارات الحركية لرياضة الجودو قيد البحث:اختبارات ا

تييييييم هجييييييراء تقييييييييم لماييييييتوم نداء الطيييييي ب لميييييييارات ريا ييييييل الجييييييودو  يييييييد ال حييييييث فييييييا   
القيااييييات الماتمةييييل لييييلأداء الميييييارم ييييين طرييييي  تاييييجيل متواييييط درجييييل ثيييي ث ا ييييراءا و ييييد تييييم 
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    20  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

التقييييييييم ميييييين ايييييي ل هيطيييييياء درجييييييل صييييييةر كحييييييد ندنييييييا ويشيييييير درجييييييات كحييييييد ن صييييييا لجميييييييت 
مييييييارات الحركييييييل  ييييييد ال حيييييثا ميييييت ا اييييي  فيييييا اسيت يييييار ننيييييو ليييييم يكييييين ىنييييياد ميييييا يشيييييير هليييييا ال

 انتماء الطالب  م مجمويل من مجمويات ال حث ا ل التقييم. 
 (0مرفق   استمارات تسجيل البيانات:

 ييييييام ال احييييييث  تصييييييميم ااييييييتمارات تاييييييجيل ال يانييييييات لمقيااييييييات الق ميييييييل والتت عيييييييل وال عديييييييل   
 كما يما:

 ماتوم ال كاء( –المتغيرات ال دنيل  –اتمارة تاجيل  يانات )متغيرات النمو ا -

 ااتمارة تاجيل درجات المحكمين لتقييم ماتوم ا داء.  -
 الأجهزة:

 حامل ث ثا. -  كاميرا فيديو -   .جياى فيديو-جياى كم يوتر.               -

 قان. اايل هي -جياى يرض الشةافيات. - Data showداتا شو  -

 ميىان ط ا.-جياى الرياتاميتر             -
 الدراسة الاستطلاعية:

( طال يياب ميين طيي ب الةر ييل 21 ييام ال احييث  ييذجراء درااييل ااييتط ييل يمييا يينييل  واميييا )  
الثانييييو  كميييييل التر يييييل الريا ييييل لم نييييين  نيييييا  ميييين ايييارج يينييييل ال حييييث ا اااييييل فييييا الةتييييرة ميييين 

 و لد يما مرحمتين وفقاب لما يما: 3127/:/21هلا  3127/:/2
 المرحمة الأول  من الدراسة الاستطلاعية:

وااييييييتيدفت التأكييييييد  3127/:/3هلييييييا  3127/:/2و ييييييد تييييييم هجراءىييييييا فييييييا الةتييييييرة ميييييين   
مييييييين اييييييي مل وصييييييي حيل ا دوات وا جييييييييىة المايييييييتادمل وتحدييييييييد اليييييييىمن الييييييي م يايييييييتغر و كيييييييل 

ن فيييييييم وااييييييتيعاب الماييييييايدين  يمييييييال جييييييىء ميييييين نجييييييىاء الوحييييييدة التعميميييييييل وكيييييي لد التأكييييييد ميييييي
( طالييييب ميييين اييييارج 21اسات ييييارات و ياايييييا وتاييييجيميا  د ييييل ياليييييل و لييييد يمييييا يينييييل  واميييييا )

 العينل ا ااايل ومطا قل لكل مواصةاتيا.
 الصدق:
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    22  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

 ييييييام ال احييييييث  ذيجيييييياد صييييييد  اسات ييييييارات ال دنيييييييل واات ييييييار اليييييي كاء  يييييييد ال حييييييث ييييييين  
د  التمييييييييايى( و لييييييييد يمييييييييا مجمييييييييويتين احييييييييداىما طرييييييييي  ااييييييييتادام الصييييييييد  التجري ييييييييا )صيييييييي

( سييييييب مييييين سي يييييا الجيييييودو ومييييين نةيييييس المرحميييييل الاييييينيلا والمجموييييييل 21متمييييييىةا وت يييييم )
الثانيييييل فييييير مميييييىة وىييييا نةييييس العينييييل الماييييتادمل فييييا هيجيييياد ث ييييات اسات ييييارات و ميييي  يييييددىم 

 .(7طالبا كما ىو مو ح  جدول ) 31
 (6جدول  

 بدنيةالصدق الذاتي لممتغيرات ال

: 6::.1( ان  يمييييييل معامييييييل الصييييييد  اليييييي اتي انحصيييييير  ييييييين 7يت ييييييح ميييييين جييييييدول )         
 ارات.في اسات ارت  يد ال حث مما يدل يما صد  اسات   5:.1

 ثبات الاختبارات:        

( test re test يييام ال احيييث  حاييياب معاميييل الث يييات يييين طريييي  هييييادة التط يييي  ) 
( نطةييييييال ميييييين اييييييارج يينييييييل الدرااييييييل 21( نيييييييام يمييييييا يينييييييل  واميييييييا )8 ةاصييييييل ىمنييييييي  ييييييدره )

( يو ييييييح :ولكيييييين ميييييين نةييييييس مجتمييييييت ال حييييييث فييييييي اات ييييييارات الميا ييييييل ال دنيييييييل والجييييييدول ر ييييييم )
 .لعمميل لممتغيراتالمعام ت ا

 (7جدول رقم 
                  22معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني لحساب ثبات القياسات البدنية       ن=                   

 الصدق الذاتي قيمة ر الاختبارات
 2.984 *2.92 القوة المميزة بالسرعة

 2.962 *2.97 التحمل
 2.989 *2.98 المرونة
 2.94 *2.89 التوازن 

 التطبيق الثاني التطبيق الاول الابعاد
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 *6:.1 3.79 32.91 4.15 64.:2 القوة المميزة بالسرعة

 *8:.1 4:.5 41.51 5.67 4:.37 لتحملا
 *9:.1 3.38 6.71 3.61 6.51 المرونة
 *:1.9 2.19 7.61 2.14 7.31 التوازن
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    22  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

 2.249=  8ودرجة حرية  2.22قيمة "ر" الجدولية عند مستو) معنوية            

( ان ىنييييييييياد ارت ييييييييياط دال احصيييييييييائيا  يييييييييين التط يييييييييي  اسول والثييييييييياني 8يت يييييييييح مييييييييين الجيييييييييدول )
ت ال دنييييييل مميييييا ييييييدل يميييييا ث يييييات ىييييي ه القياايييييات و يييييدر ترواحيييييت  ييييييم معاميييييل اسرت ييييياط لمقياايييييا
 . :::.1و 1.9:7ما  ين 

 القياسات القبمية: -

هليييييا   م3127/:/31تميييييت القياايييييات الق مييييييل فيييييي المتغييييييرات  ييييييد ال حيييييث فيييييي الةتيييييرة مييييين       
 .م3127/:/32

 الدراسة الأساسية:

ما 8/23/3127م هليييييييي 3127/:/35رة مييييييين تيييييييم هجيييييييراء الدراايييييييل ا اااييييييييل فيييييييي الةتييييييي 
ا ىمييييين كيييييل (4مرفىىىىىق  ( وحيييييدة ناييييي ويياب 3ناييييي وع  وا يييييت ) 23واشيييييتممت ميييييدة ال رنيييييامب يميييييي 

 ( د يقل.56وحدة )
 الوسائط المستخدمة ف  البرنامج:

 يييام ال احيييث  تجمييييت الوايييائط التيييا يمكييين نن تايييتادم فيييا تعمييييم المييييارات الحركييييل  ييييد   
عا م وتم ير يا يما مجمويل من الا راء فا مجيال المنياىب وطير  ال حث فا ااتمارة ااتط 

التدريسا و لد لتحديد ننايب الوايائط التيا يمكين نن تايتادم فيا ال رنيامبا و يد ارت يا ال احيث 
 (9% فأكثر كما ىو مو ح  جدول )91الواائط التا حصمت يما نا ل 

 (8جدول  
 الوسائط المستخدمة ف  البرنامج

 الترتيب ة الموافقةنسب الوسائىىط م

 7 % 1.2: الكتاب الم رمب 2
 4 % 6.7: الةيديو 3
 9 % 96 الشرائح 4
 * 6 % 1: الشةافيات 5
 * 2 % 211 المعمم 6
 : % 86.9 الا ورة 7
 * 8 % 96.4 الصور 8
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 * 3 % 211 الكم يوتر 9
 21 % 81.6 التاجيل الصوتا :
 5 % 5: التميةىيون 21
 22 % 86 المرية 22

(  يييييييأن ال احيييييييث اايييييييت عد الجميييييييت  يييييييين واييييييييطين ييييييييؤدو نةيييييييس 9يت يييييييح مييييييين جيييييييدول ) 
التميةىيييييييييون(ا فقييييييييام  ااتيييييييييار الوايييييييييط ا كثيييييييير  –الةيييييييييديو  –الغييييييييرض كمييييييييا فييييييييا )الكم يييييييييوتر 

هيجا يييييل )الكم يييييوتر(ا ثييييم جيييياء التقييييارب  ييييين الكتيييياب الم ييييرمب والشييييةافيات فييييا نايييي ل الموافقييييلا 
يا سمكانيييييات ال احيييييثا كييييي لد تقار يييييت فيييييا نايييييب الموافقيييييل فااتيييييار ال احيييييث الشيييييةافيات لمنااييييي ت

كيييييييل مييييييين الشيييييييرائح والصيييييييورا فااتيييييييار ال احيييييييث الصيييييييورا و ليييييييد  دايييييييال ياميييييييل التنيييييييوع فيييييييا 
العييييييرض وكايييييير ينصيييييير الممييييييلا ىيييييي ا  ا  ييييييافل هلييييييا نن الشييييييرائح والشييييييةافيات تييييييؤدم نةييييييس 

 –ر الكم يييييييوت –الغييييييرضا و يييييي لد نصيييييي حت الواييييييائط الماييييييتادمل فييييييا ال حييييييث ىييييييا )المعمييييييم 
 الصور( –الشةافيات 

 :البينيةالقياسات  -

هلييييا   م35/21/3127تمييييت القيااييييات الق ميييييل فييييي المتغيييييرات  يييييد ال حييييث فييييي الةتييييرة ميييين       
 .م36/21/3127
 القياسات البعدية: -

و يد تميت   م23/3127/:هليا  م9/23/3127تم هجراء القيااات ال عديل في الةترة من          
نحو ما تم هجراؤه في القيااات الق ميل لممتغيرات  يد ال حث و نةس ا ايموب  جميت القيااات يما
 ال ي ات ت من   ل.
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 عرض ومناقشة النتائج: 

 عرض النتائج: :اولاً 
  يؤثر ال رنامب التعميما  اايتادام الوايائط المتعيددة تيأثيراب هيجا يياب يميا تعميم  عيض مييارات 

  .الجودو لط ب كميل التر يل الريا يل 
 (9جدول  

 التجريبية ف  المتغيرات المهارية قيد البحث تحميل التباين لمقياس القبم  والبيني والبعد) لممجموعة
 22ن =                                                                               

 ال = *د                                                          2.22=  2.22قيمة "ف" الجدولية عند 
القياس الق ما والقياس ال يني والقياس  ين  ات دسلل هحصائيل ( وجود فرو  :يت ح من جدول )

ال عدم لممجمويل التجري يل فا المتغيرات المياريل  يد ال حثا حيث نن ىناد دسلل هحصائيل 
 لقيمل  ن  المحاو ل. 1.16يند ماتوم معنويل 

 قيمة "ف" المربعات متوسط مجموع درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات م

 اواوتو جورما 2

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 التااعل
 المجموع

224.067 
24.222 
02.722 
240.222 

0 
09 
28 
89 

220.222 
2.2 

2.429 
272.796* 

 مورتيل ايو ناجي 0

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 التااعل
 المجموع

072.067 
9.822 
02.422 
228.222 

0 
09 
28 
89 

226.622 
2.229 
2.428 

222.997* 

2 

 اوتو ماكي كومي
 
 
 

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 التااعل
 المجموع

222.926 
02.200 
27.278 
242.426 

0 
09 
28 
89 

222.978 
2.708 
2.099 

222.920* 

 اواتش جاري 4

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 التااعل
 المجموع

222.726 
24.226 
06.044 
026.226 

0 
09 
28 
89 

227.878 
2.482 
2.420 

248.929* 

 كوشي جورما 2

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 التااعل
 المجموع

224.267 
22.622 
22.922 
227.622 

0 
09 
28 
89 

227.222 
2.422 
2.222 

082.027* 
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 (22جدول  
 لممجموعة التجريبيةلقبم  والقياس البيني والقياس البعد) القياس ادلالة الاروق بين 

 lsdحصدق فروق معنو) باستخدام  ف  المتغيرات المهارية قيد البحث
 22ن = 

 المتوسط المجموعات المتغيرات م
 الارق بين المتوسطات

 lsdقيمة 
 البعد) البيني القبم 

 اوسوتو جورما 2
 *4.467 *0.722  4.222 القبم 

 *2.722   6.822 البيني 2.298
    8.267 البعد)

 مورتية سيو ناجي 0

 4.067 *0.022  4.222 القبم 

 *0.222   6.267 البيني 2.420

    8.622 البعد)

 سوتو ماكي كومي 2

 *4.467 *0.622  4.267 القبم 

 *2.867   6.767 البيني 2.242

    8.622 البعد)

 رياواتش جا 4

 *4.267 *0.667  2.867 القبم 

 *2.922   6.222 البيني 2.428

    8.422 البعد)

 كوشي جورما 2

 *4.267 *0.222  4.022 القبم 

 *0.222   6.022 البيني 2.460

    8.767 البعد)

 دال = *

س ال يني  ين القياس الق ما والقيا ات دسلل هحصائيل وجود فرو   (21يت ح من جدول )
لصالح القياس ال ينيا حيث نن الةر  المتغيرات  يد ال حث كل فا لممجمويل التجري يل 

 .1.16يند ماتوم معنويل  l.S.D ين المتواطين نك ر من الةر  الصاد  

المتغيرات كل فا ال عدم لممجمويل التجري يل وجد فرو   ين القياس الق ما والقياس  ينما ت
اس ال عدما حيث نن الةر   ين المتواطين نك ر من الةر  الصاد  لصالح القي يد ال حث 

l.S.D  1.16يند ماتوم معنويل. 
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المتغيرات كل فا ال عدم لممجمويل التجري يل والقياس ال يني وجد فرو   ين القياس  ينما ت
لصالح القياس ال عدما حيث نن الةر   ين المتواطين نك ر من الةر  الصاد   يد ال حث 

l.S.D  1.16يند ماتوم معنويل. 
 (22دول  ج
 ف  المتغيرات المهارية قيد البحث لممجموعة التجريبيةنسب تقدم القياس البعد) عن القياس القبم  

 22ن = 

 المتغيرات م
 القياس البعد) القياس القبم 

 نسبة التقدم %
 المتوسط المتوسط

 228.92 8.267 4.222 اوسوتو جورما 2
 98.47 8.622 4.222 اجيمورتية سيو ن 0
 227.27 8.622 4.267 سوتو ماكي كومي 2
 228.27 8.422 2.867 اواتش جاري 4
 228.72 8.767 4.022 كوشي جورما 2

( وجود ناب تدم القياس ال عدم ين القياس الق ما لممجمويل 22يت ح من جدول ) 
 .التجري يل فا المتغيرات المياريل  يد ال حث

فا ماتوم نداء ميارات الجودو  ين المجمويل التجري يل  سلل هحصائيلتوجد فرو   ات د
التا تاتادم ناموب الواائط المتعددة والمجمويل ال ا طل التا تاتادم ا اموب التقميدم 

 )ناموب ا وامر( لصالح المجمويل التجري يل.
 (20جدول  

ف  المتغيرات  ممجموعة الضابطةل البينيالقياس لممجموعة التجريبية و القياس البيني ق بين ودلالة الار 
 المهارية قيد البحث

 22=  0= ن 2ن

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الارق بين 
 قيمة " ت " المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *8.226 2.666 2.824 2.267 2.747 6.822 اوسوتو جورما 2

0 
مورتية سيو 

 *2.870 2.022 2.889 2.267 2.678 6.267 جينا
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سوتو ماكي  2
 كومي

6.767 2.708 2.222 2.877 2.467 7.249* 

 *2.849 2.222 2.772 2.422 2.722 6.222 اواتش جاري 4

 *2.228 2.622 2.772 2.622 2.828 6.022 كوشي جورما 2

 دال = *                                   2.699=    2.22قيمة ت الجدولية عند مستو) 

 ييين القيييياس ال ينييي لممجموييييل   ات دسليييل هحصييائيلوجييود فييرو   (23يت ييح ميين جيييدول )
يند التجري يل والقياس ال يني لممجمويل ال ا طل لصالح القياس ال يني لممجمويل التجري يل 

 ا كما ىو مو ح  الجدول. يد ال حثفا المتغيرات المياريل  1.16ماتوم معنويل 
 (22دول  ج

ف   ممجموعة الضابطةالقياس البعد) للممجموعة التجريبية و القياس البعد) ق بين ودلالة الار 
 المتغيرات المهارية قيد البحث

 22=  0= ن 2ن

 المتغيرات م
الارق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

2 
اواوتو 
 *:22.32 2.945 :1.84 7.844 1.615 9.678 جورما

0 
مورتيل ايو 

 ناجي
9.711 1.5:9 8.244 1.841 2.578 :.198* 

2 
اوتو ماكي 

 كومي
9.744 1.5:1 7.:11 1.823 2.844 21.:95* 

 *9.857 2.544 1.7:5 8.111 1.679 9.544 اواتش جاري 4
 *21.929 2.845 1.876 8.144 1.541 9.878 كوشي جورما 2

 دال = *                          2.699=    2.22قيمة ت الجدولية عند مستو) 

 ين القياس ال عدم لممجمويل   ات دسلل هحصائيل( وجود فرو  24يت ح من جدول ) 
يند التجري يل والقياس ال عدم لممجمويل ال ا طل لصالح القياس ال عدم لممجمويل التجري يل 

  يد ال حث.فا المتغيرات المياريل  1.16ل ماتوم معنوي
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 (24جدول  
 لممتغيرات المهارية قيد البحث ف  القياس البعد)التجريبية نسبة التحسن لممجموعة الضابطة والمجموعة 

 22=  0= ن 2ن

 المتغيرات م

نسبة التحسن بين المجموعة  التجريبيةالمجموعة  الضاطةالمجموعة 
 القياس البعد) ياس البعد)الق التجريبية والضابطة

الارق بين  النسبة % المتوسط النسبة % المتوسط
 النسبة % المتوسطين

 29.45 2.945 96.78 9.678 78.44 7.844 اواوتو جورما 2

0 
مورتيل ايو 

 ناجي
8.244 82.44 9.711 97.11 2.578 25.78 

اوتو ماكي  2
 كومي

7.:11 7:.11 9.744 97.44 2.844 28.44 

 25.44 2.544 95.44 9.544 81.11 8.111 اواتش جاري 4
 28.45 2.845 98.78 9.878 81.44 8.144 كوشي جورما 2

 ( درجات22تم حساب النسبة المئوية من الدرجة الكمية لممهارة وه    *

( وجود ناب تحان  ين المجمويل التجري يل والمجمويل ال اطل 25يت ح من جدول ) 
تغيرات المياريل  يد ال حث ولصالح المجمويل التجري يل وكانت نيما نا ل فا القياس ال عدم لمم

%(ا 29.45حيث  مغت )اواوتو جورما لمتحان  ين المجمويتين التجري يل وال ا طل فا ميارة 
و مغت اواتش جاري  ينما كانت ن ل نا ل لمتحان  ين المجمويتين التجري يل وال ا طل فا ميارة 

(25.44)%. 
 ناقشة النتائج:ثانياّ: م

 يين  ( هليا وجيود فيرو   ات دسليل هحصيائيل22(ا )21(ا ):نشارت النتائب فا جداول ) 
ال عيييدم( لممجموييييل التجري ييييل فيييا المتغييييرات الميارييييل  ييييد ال حيييث  –ال ينيييي  –القياايييات )الق ميييا 

ينييييي لصييييالح القييييياس ال عييييدما كمييييا توجييييد فييييرو  دالييييل هحصييييائياب  ييييين القييييياس الق مييييا والقييييياس ال 
لممجمويل التجري يل فا المتغييرات  ييد ال حيث لصيالح القيياس ال ينييا وتوجيد فيرو  داليل هحصيائياب 

  ين القياس ال يني والقياس ال عدم فا المتغيرات المياريل  يد ال حث لصالح القياس ال عدم.

ويرجيييت ال احيييث التحاييين فيييا مايييتوم ا داء المييييارم لممجموييييل التجري ييييل هليييا ال رنيييامب   
المقترح  ااتادام الواائط المتعددة ال م اايد يما هثارة اىتمام المتعمم وتحةييىه يميا  ي ل الجييد 
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 –شييةافيات  –فييا الييتعمم ويييدم شييعوره  الممييل و لييد ميين ايي ل تعييدد الواييائط وتنوييييا )كم يييوتر 
حييييث نشيييار هليييا نن  (24م( 0222محمىىىد زلمىىىول و)خىىىرون  صيييور( ويتةييي   ليييد ميييت ميييا  كيييره 

ائط المتعيييددة  ميييا يمتمكيييو مييين همكانييييات متنوييييو ومتمييييىة يمكييين نن تىييييد مييين فايمييييل نايييموب الواييي
يجا ييل الميتعمم وتحةيىه يميا اكتاياب المييارات المطمو يل  صيورة  الطريقل التعميميل وني اب تشوي  وائ

 نكثر فايميل.

 كما نن الاطوات المت عل فا ناموب الواائط المتعددة ياايد يما تنظييم المعموميات فيا  
الي اكرة نظيراب لتامايميا وتعيدد الوايائط المايتادمل فيا المنظوميل والي م ياييم فيا يممييل اايتيعاب 

 المعمومل وااتردادىا يند الحاجل هلييا.

نن   Welton( نقىىلًا عىىن ويمتىىون 02( 2997هىىد) الكاشىىف  ويتةيي   لييد مييت تيي كره   
المعيارن المرت طييل  يي ه الميييارة  يممييل ميىج تقييديم المعيب مميث ب فييا المييارة الحركيييل  المعموميل نو

 ياايد الةرد يما التركيى فا الميام العقميل وى ا ما يؤديو ناموب الواائط المتعددة.

كيي لد فييذن ال رنييامب المقتييرح  ااييتادام الواييائط المتعييددة ياييايد يمييا همييداد لطيي ب  قييدر   
اييينت نتيييائب ا داء ك يييير فيييا التغ ييييل الرجعييييل والتيييا اييياىمت فيييا هصييي ح ا اطييياء و التيييالا تح

 الحركا لممجمويل التجري يل فا الميارات  يد ال حث  صورة جيدة.

(، ودراسىىة 8( 2990دراسىىة عبيىىر عبىىد المىىنعم  وتتةيي  ىيي ه النتييائب مييت نتييائب كييل ميين   
والتيا نشيارت هليا نن اايتادام  (22( 0220(، ودراسة محمىد نبىو)  7( 0222إيهاب فتح   

الوحييدات التعميميييل ندم هلييا و ييوح الواج ييات التعميميييل المطمييوب   ييرامب الواييائط المتعييددة دااييل
تنةييي ىا نثنيياء فعاليييات الوحييدة التعميميييل ممييا يييؤدم هلييا فيييم نو ييح لمحركييات التييا تييؤدم و التييالا 
يييتمكن المييتعمم ميين هنجيياى الواجييب الحركييا  د ييل وا تصييار فييا الو ييت والجيييد وييينعكس  لييد يمييا 

 ماتوم ا داء الحركا.

  يؤثر ااتادام ال رنامب التعميما  الواائط المتعددة تأثيراب هيجا ياب يما تعمم  عض  و  لد  
 ميارات الجودو لط ب كميل التر يل الريا يل  .

 يين القيياس  ( هلا وجود فيرو   ات دسليل هحصيائيل25( )24( )23نشارت نتائب جدول) 
 طل فيييا مايييتوم ا داء لممتغيييييرات ال ينيييي لممجموييييل التجري ييييل والقيييياس ال ينيييي لممجموييييل ال يييا

 المياريل  يد ال حث لصالح المجمويل التجري يل.
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ويرجت ال احث هلا تقدم ط ب المجمويل التجري يل يما ط ب المجموييل ال يا طل فيا   
القييياس ال ينييي لممتغيييرات المياريييل  يييد ال حييث هلييا ال رنييامب المقتييرح  ااييتادام الواييائط المتعييددة 

ب المجمويييل التجري يييل يمييا ااييتيعاب المراحييل المتتا عييل  داء الميييارة الحركيييل واليي م اييايد طيي 
من ا ل الرؤييل الوا يحل والو يت الكيافا نثنياء ييرض النميا ج الماتمةيل التيا تت يمنيا منظوميل 
الواائط المتعددة ني اب هميداد الطي ب  قيدر ك يير مين التغ ييل الرجعييل والتيا نثيرت  شيكل هيجيا ا 

اطيياء وتث يييت وتكييرار ا داء الصييحيح لمميييارات مييت مراييياة الةييرو  الةرديييل  ييين فييا تصييحيح ا 
الطيي ب حيييث ياييمح  رنييامب الواييائط المتعييددة لكييل مييتعمم نن ياييير فييا ال رنييامب التعميمييا وفقيياب 
يجا ييياب طييول فتييرة مييروره  يييا وىيي ا  ييدوره ندم هلييا ايييولتو  لاصائصييو المميييىة ونن يكييون نشيييطاب وائ

 ا ا داء تحدث تقدم فا التعمما وانايا يتو ف
(، ودراسىىىة 0( 2992ححمىىىد عبىىىد ا   وتتةييي  ىييي ه النتيييائب ميييت نتيييائب كيييل مييين دراايييل  

حيييث نكييدوا يمييا ارتةيياع نايي ل التقييدم فييا الماييتوم الميييارم (، 28( 0222مصىىطا  الجيلانىى   
يل ال ا طل والتا لممجمويل التجري يل والتا ااتادمت واائل تكنولوجيا التعميم  المقارنل  المجمو 

 تعممت  ااتادام الطريقل التقميديل )ناموب ا وامر( 
(، سىىىىيال 02( 0220(، ودراسىىىىة محمىىىىد نبىىىىو)  28( 0222ودراسىىىة مصىىىىطا  الجيلانىىىى    

حيييث نشييارت نتييائب ىيي ه ( 02( 2990(، الجمعيىىة الجغرافيىىة الأمريكيىىة  04( 2982فرنسىىين  
الواائط المتعددة كيان نكثير كةياءة و و نتيائب هيجا ييل الدرااات هلا نن ال رنامب المقترح  ااتادام 

 مقارنل  التعميم  الطريقل التقميديل )ناموب ا وامر(
 الاستنتاجات:

من خلال إجراءات البحث ونتائجه وحسموبه الإحصائ ، حمكن التوصل إل  الاسىتنتاجات   
 التالية:

الصور( اياىم  طريقيل  –الشةافيات  –الكم يوتر  –ناموب الواائط المتعددة  ااتادام )المعمم   
 هيجا يل فا تعمم ميارات الجودو  يد ال حث.

وجييييدت فييييرو  دالييييل هحصييييائياب فييييا ماييييتوم نداء ميييييارات الجييييودو   ييييين المجمييييويتين التجري يييييل 
 وال ا طل لصالح المجمويل التجري يل.
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ادام الوايييائط تةو يييت المجموييييل التجري ييييل التيييا اايييتادمت فيييا التيييدريس ال رنيييامب المقتيييرح  اايييت
المتعييييددة يمييييا المجمويييييل ال ييييا طل التييييا ااييييتادمت فييييا التييييدريس الطريقييييل التقميديييييل )ناييييموب 

 ا وامر( يند تعمم الميارات  يد ال حث فا جميت ناب التقدم لممتغيرات المياريل  يد ال حث.
العمميييل ايياىم ناييموب الواييائط المتعييددة فييا ىيييادة الييدوافت لييدم الطيي ب لممشيياركل ا يجا يييل فييا 

 التعميميل  شكل ندم هلا تحان ا داء الميارم لممجمويل التجري يل  صورة جيدة.
 

 التوصيات:

ف  ضوء ما حظهرته نتائج البحث والاستنتاجات الت  تم التوصل إليهىا، يوصى  الباحىث   
 بالآت :

الةر يييل تط يييي  ال رنيييامب المقتيييرح  اايييتادام الوايييائط المتعيييددة فيييا تيييدريس ميييادة الجيييودو  لطييي ب 
 ا ولا  كميل التر يل الريا يل جامعل  نيا.

  رورة هنشاء معامل لمواائط التعميميل داال كميات التر يل الريا يل.
تكوين لجنل تشمل ا يراء فيا مجيال الوايائط المتعيددة وني ياء المجنيل الةنييل  اتحياد الجيودو تقيوم 

 جودو. ذيداد  رامب ل اتةادة منيا فا اسرتقاء  ماتوم سي ا ال
هجراء المىيد من الدراايات وال حيوث يميا نايتادام ا جييىة التكنولوجييل فيا مجيال اليتعمم الحركيا 
يميييا مايييتوم كمييييات التر ييييل الريا ييييل ل رتقييياء  العممييييل التعميمييييل يميييا الوجيييو ا كميييل لمواك يييل 

 التطور الحادث  الدول المتقدمل.
 :المىىىىراجع

ثير اايتادام الوايائل الةائقيل يميا تعمييم اي احل الصيدر  تأ م(: 0222ححمد يوسف سعد الدين  
 للأطةال الم تدئين ا راالل ماجاتير فير منشورةا كميل التر يل الريا يل لم نينا جامعل حموان.

تأثير ااتادام تكنولوجيا التعميم فا تعمم  عض الميارات الحركيل والمعرفيل  ححمد محمد عبد ا :
 م.6::2ها كميل التر يل الريا يل لم نين  القاىرةا جامعل حموانا فا كرة الاملا راالل دكتورا

ا دار الوفياءا 32تكنولوجييا التعمييم وتنمييل القيدرة يميا التةكيير اس تكيارما ط ححمد حامد منصور:
 م.:2:9المنصورةا 
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استجاىات الحديثل فا طر  تدريس التر يل الريا يلا دار ا صد اءا  حبو النجا ححمد عز الدين:
 م.3111المنصورةا 

تييأثير التعميييم الم ييرمب يمييا تعمييم  عييض الميييارات ا ااايييل لمم تييدئين فييا  حسىىامة صىىلاا فىىؤاد:
 م.9::2الم ارىة  ا راالل دكتوراها كميل التر يل الريا يل لم نينا جامعل الى اىي ا 

 با القاىرة. تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميما دار الكتا م(: 0222الغريب زاهر إسماعيل  

ااتادام منظومل واائط متعددة وتأثيرىا يما تعمم  عيض المييارات ا اااييل  إيهاب فتح  ذك :
 م.3112لدم الم تدئين فا الم كملا راالل دكتوراها كميل التر يل الريا يلا جامعل طنطاا 

ض المييارات فايمييل اايتادام الوايائط التعميمييل المتكامميل فيا تعمييم  عي عبير عبد المنعم محمىد:
  م.3::2ا ااايل لا ح الشيشا راالل ماجاتيرا كميل التر يل الريا يلا جامعل طنطاا 

التر يل التكنولوجيل وتكنولوجيا التر ييل  ا دار فرييبا القياىرةا  عبد العظيم عبد السلام الارجان :
 م. 8::2

مم المعموماتا  ا العيدد الثيامن و  الواائط المتعددة و التع فخىىر الدين القىىلا، اليىىىاس حبو يونس:
 م. 3111الثمانون )ف راير(ا  القاىرةا 
 و يت  رنيامب  اايتادام اليي رميييديا ليتعمم اي احل الىحين يميا اليي طن  محمىد حسىن حسىن رخىىا:

 لمم تدئين ا راالل ماجاتير فير منشورةا كميل التر يل الريا يل   وراعيدا جامعل  ناة الاويس.

 م.3::2ا دار المعارنا القاىرةا 9م النةس الريا اا طيم محمد حسن علاو): 

 م.3121ا 3 طر  التدريب الحديثو في الجودو ا ط محمد حامد شداد: 

ا مركيييى 2تكنولوجييييا التعمييييم ونايييالي يا فيييا التر ييييل الريا ييييلا ط وياييييييييرون محمد سعد زلمول: 
 م.3112الكتاب لمنشرا القاىرةا 

ظومل لمواائط المتعددة وتيأثير اايتاداميا يميا تعميم  عيض مييارات  ناء من محمد نبو) الأشرم:
 م.3113المصاريل الناائيل لمم تدئاتا راالل دكتوراها كميل التر يل الريا يلا جامعل المنوفيلا 

 م.3112ا 2 الجودو  ين النظريو والتط ي  ا ط مراد ابراهيم طرفه:

ا مركيى الكتياب لمنشيرا القياىرةا 2ر ييلا طدراايات ي –تكنولوجييا التعمييم  مصطا  عبد السميع:
  م.:::2
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تصيييميم منظوميييل لموايييائط المتعيييددة ونثرىيييا يميييا تعميييم  عيييض  مصىىىطا  عبىىىد القىىىادر الجيلانىىى :
 م.3111ميارات كرة القدم لمم تدئينا راالل دكتوراها كميل التر يل الريا يلا جامعل المنياا 

 م.3123 ا   وايد وناس التدريب في الجودو ناين حسين محمود:

ااييييتراتيجيات التعميييييم والييييتعمم لمطةولييييل الم كييييرةا دار الةكيييير العر يييياا القيييياىرةا  هىىىىد) الكاشىىىىف:
  م.8::2

درااات ير يل  ا مركيى الكتياب  –  تكنولوجيا التعميم  م(: 2997مصطا  عبد السميع محمد  
 لمنشرا القاىرة

و يميا تعميم مييارة القةيى فتحيا يميا  تيأثير  رنيامب تعميميا  اايتادام الةييدي يحىي  ححمد عطىا ا :
جييياى حصييان القةييى لييدم ت مييي  الحمقييل الثانيييل ميين التعميييم ا اااييا  محافظييل الغر يييل  ا مجمييل 

 م. 3111كميل التر يلا العدد التاات والعشرونا كميل التر يلا جامعل طنطاا 
Traci H.: Why corporations are using intreractive multi-media for sales 

marketing and training, 1002  

Graig, Locatis & Others: Hypervedio education technology research 

and development, Vol. 3B, No. 1, pp. 12-14, 2440. 

Jonathan D., Glazewski: Hypermedia-based problem based learning in 

the upper elementary grades: A developmental study research report, 

conference paper, 

Li-Z, Chen. W, Liang: Design and experiment of multimedia teaching 

program for general swimming classes, Journal of Beijing-University of 

Physical education, in Chine, 2444) 

 

 

 

 

 
 


